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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Шелеховского района "Шелеховский лицей" 

(далее - учебный план) для 10-х классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Шелеховского района 

"Шелеховский лицей", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 

371 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования", и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 (постановление Главного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи») и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21 (постановление Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»).Учебный год в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Шелеховского 

района "Шелеховский лицей" начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-х классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-х классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



МБОУШР «Шелеховский лицей» обеспечивает реализацию учебных планов 

нескольких профилей обучения: естественнонаучного, гуманитарного, социально-

экономического, технологического. При этом учебный план профилей обучения 

содержит два учебных предмета на углубленном уровне изучения из 

соответствующей профилю обучения предметной области.  

Учебный план профиля построен с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности обучающихся, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся, для чего изучены намерения и 

предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Технологический профиль представлен классом инженерного профиля (с 

углубленным изучением математики и физики) и информационно-

технологическим (с углубленным изучением математики и информатики) и 

ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы 

деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы, факультативные курсы и курсы внеурочной 

деятельности преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественные науки». 

Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии, химия и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы, факультативные курсы и 

курсы внеурочной деятельности преимущественно из предметной области 

«Естественные науки». 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

социология, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметной области «Общественные науки». 

Часть учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся в 

соответствии с запросами учащихся, их родителей (законных представителей), а 

также отражает специфику деятельности МБОУ ШР «Шелеховский лицей» и 

предусматривает введение курсов, обеспечивающих различные интересы 

учащихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Для реализации индивидуальных интересов и потребностей обучающихся, 

работы с одаренными детьми по направлениям образования и развития личности 

на основе результатов изучения и диагностики запросов учащихся и их родителей 

(законных представителей) для учащихся 10-х классов организуется внеурочная 

деятельность по направлениям: дополнительное изучение отдельных предметов, 

развитие личности и самореализация обучающихся.  

Внеурочная деятельность также отражает специфику углубленного изучения 

предметов будущих профилей МБОУШР «Шелеховский лицей» и 

предусматривает введение курсов, обеспечивающих различные интересы 

учащихся.  

Внеурочная деятельность реализуется через участие обучающихся в проектах, 

практикумах по предметам, к которым проявляются способности и интерес, 

индивидуальной работе с учителем по подготовке к предметным олимпиадам, 

акциях, связанных с участием в дебатах, общественных и волонтерских движениях, 

экскурсиях на профильные предприятия, спортивных и творческих мероприятиях, 

социальных и профессиональных пробах. 

Всего учебный план для 10- х классов включает: 

 обязательная часть – 157 недельных часов; 

 часть, формируемая участниками образовательных отношений – 7 

недельных часов; 

 план внеурочной деятельности – 46 недельных часов. 

Соотношение объема учебной нагрузки: обязательная часть - 74 %, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений и курсы внеурочной 

деятельности – 26 %. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Шелеховского района "Шелеховский лицей" языком обучения является русский 

язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы, на уроках физической культуры класс делится на 

группу девушек и группу юношей.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Шелеховского 

района "Шелеховский лицей":  

Класс Сроки Формы 

10-е классы 

10Т 
18.09.23 – 

22.09.23 
Стартовая диагностика: математика, информатика, физика 

10Г 
18.09.23 – 

22.09.23 

Стартовая диагностика: математика, обществознание, 

история 

10Е 
18.09.23 – 

22.09.23 
Стартовая диагностика: математика, биология, химия 

10С 
18.09.23 – 

22.09.23 

Стартовая диагностика: математика, обществознание, 

информатика 

Все 
25.12.23 – 

27.12.23 

Две контрольные работы в формате ЕГЭ по математике и 

предмету по выбору 

Все 13.12.23 Защита индивидуального проекта 

Все 
13.05.24 – 

15.05.24 

Две контрольные работы в формате ЕГЭ по двум 

предметам по выбору. В случае, если обучающийся 

выбирает один предмет по выбору, то вторым предметом 

является русский язык. 

 

Все предметы обязательной части учебного плана, предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по 

полугодиям. Курсы внеурочной деятельности являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

План комплектования классов  

к учебному плану МБОУ ШР «Шелеховский лицей» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Параллель 

Классы (профили) Итого 

Т 

(технологич.) 

Г 

(гуманит.) 

Е 

(естеств.) 

ИТ 

 (инф-

технол.) 

 

Учащихся 

 

 

Классов 

10 класс 28 28 24 24 104 4 

 



Недельный учебный план на 2023-2024 учебный год  

(среднее общее образование, 10 класс) 

 

Предметные области Учебные предметы Профили обучения Всего кол-

во часов 

С учетом 

деления на 

группы 
 10т 10г  10е     10ит 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 8 8,0 

Литература 3 3 3 3 12 12,0 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 12 24,0 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
4 3 3 4 14 14,0 

Геометрия 3 2 2 3 10 10,0 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 4,0 

Информатика  1 1 1 4 7 14,0 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 5 2 2 2 11 11,0 

Химия 1 1 3 1 6 6,0 

Биология 1 1 3 1 6 6,0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 4 2 2 10 10,0 

Обществознание 2 4 2 2 10 10,0 

География 1 1 1 1 4 4,0 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 16,0 

ОБЖ 1 1 1 1 4 4,0 

  Индивидуальный проект 1 1 1 1 4 4,0 

Итого обязательные часы 33 32 32 33 128 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

    

  

  

  

  

Информатика  1       1 2,0 

Общество как система   1   1 2 2,0 

Исторический практикум   1     1 1,0 

Ботаника     1   1 1,0 

Решение задач повышенной 

сложности по химии 
    1   1 1,0 

 
  1 2 2 1 6 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34,0 34,0 34,0 34,0   

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

(среднее общее образование, 10 класс) 

Направления  Название курса 10т 10г 10е 10ит Итого 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики «Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 

Дополнительное изучение отдельных 

предметов 

Практикум по литературе    1,00     1,00 

Решение задач повышенной сложности по 

информатике 
1,00     1,00 4,00 

Практика решения физических задач 1,00       1,00 

Параметры в задачах по математике 1,00   1,00 1,00 3,00 

Английский язык в современном мире    1,00     1,00 

Практикум по русскому языку       1,00 1,00 

Немецкий язык   2,00     2,00 

Формирование функциональной 

грамотности 

Лицейское научное общество 

(математика) 
1,00       1,00 

Лицейское научное общество 

(информатика) 
1,00     1,00 2,00 

Лицейское научное общество (русский 

язык) 
    1,00   1,00 

Лицейское научное общество 

(литература) 
  1,00     1,00 

Лицейское научное общество (биология)     1,00   1,00 

Лицейское научное общество (история)   1,00     1,00 

Лицейское научное общество 

(английский язык) 
  1,00     1,00 

Лицейское научное общество (химия)     1,00   1,00 

Лицейское научное общество (география)     1,00   1,00 

Лицейское научное общество 

(обществознание) 
      1,00 1,00 

Лицейское научное общество (физика) 1,00   1,00   2,00 

Лицейское научное общество 

(психология) 
1,00   1,00 1,00 3,00 

Лицейское научное общество 

(физическая культура) 
      1,00 1,00 

Организация жизни ученических 

сообществ 

Я- волонтер! 1,00       1,00 

Мастерская праздника     1,00   1,00 

Литературное редактирование 

медиатекстов: теория и практика 
  1,00     1,00 

Школьные интернет-СМИ       1,00 1,00 

Профориентационные занятия 

Россия-мои горизонты 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 

Профессиональные пробы (математика) 0,50       0,50 

Профессиональные пробы (информатика)       0,50 0,50 

Профессиональные пробы 

(журналистика) 
  0,50     0,50 

Профессиональные пробы (филология)   0,50     0,50 



Профессиональные пробы (лингвистика)       0,50 0,50 

Профессиональные пробы (физика) 0,50       0,50 

Профессиональные пробы (биология)     0,50   0,50 

Профессиональные пробы (психология) 0,50    0,50   1,00 

Профессиональные пробы (социология)   0,5    0,5 1,00 

Профессиональные пробы (право)     0,50   0,50 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

Мир спортивных игр 
1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 

Начальная военная подготовка 
1,00  1,00  2,00 

    13,5 12,5 13,5 12,5 58,0 
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