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Шелеховский муниципальный район, Иркутская область, 2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Шелеховского района "Шелеховский лицей" 

(далее - учебный план) для 8-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Шелеховского района 

"Шелеховский лицей", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, в соответствии с Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной Приказом Минпросвещения 

России от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования", и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 (постановление 

Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи») 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 (постановление 

Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»). 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Шелеховского района "Шелеховский лицей" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 8-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 8-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 8 классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Часть учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей учащихся в соответствии с запросами учащихся, их родителей 

(законных представителей), представлена практико-ориентированными курсами 

по математике и русскому языку, которые направлены на углубленную 

подготовку по данным дисциплинам. Для реализации индивидуальных интересов 

и потребностей обучающихся, работы с одаренными детьми по направлениям 

образования и развития личности на основе результатов изучения и диагностики 

запросов учащихся и их родителей (законных представителей) для учащихся 8-9-х 

классов организуется внеурочная деятельность по направлениям: 

 Дополнительное изучение отдельных предметов: физика, информатика, 

история, обществознание, химия, биология.  

 Формирование функциональной грамотности: «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни», индивидуальные и групповые 

проекты по всем учебным дисциплинам.  

 Формирование финансовой грамотности: «Основы финансовой 

грамотности».  

 Организация деятельности ученических сообществ, развитие личности 

и самореализация обучающихся: «Я – волонтер!», «Мастерская 

праздника», «Школьные интернет-СМИ», «Мир спортивных игр».  

Внеурочная деятельность также отражает специфику углубленного изучения 

предметов будущих профилей МБОУ ШР «Шелеховский лицей» и 

предусматривает введение курсов, обеспечивающих различные интересы 

учащихся.  

Внеурочная деятельность реализуется через участие обучающихся в 

проектах, практикумах по предметам, к которым проявляются способности и 

интерес, индивидуальной работе с учителем по подготовке к предметным 

олимпиадам, акциях, связанных с участием в дебатах, общественных и 

волонтерских движениях, экскурсиях на профильные предприятия, спортивных и 

творческих мероприятиях, социальных и профессиональных пробах. 

Всего учебный план для 8-9 х классов включает: 



 обязательная часть – 284 недельных часов; 

 часть, формируемая участниками образовательных отношений – 12 

недельных часов; 

 курсы внеурочной деятельности – 106 недельных часов.  

Соотношение объема учебной нагрузки: обязательная часть - 70 %, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений и курсы внеурочной 

деятельности – 30 %.  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Шелеховского 

района "Шелеховский лицей" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности «Мир спортивных игр».  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Шелеховского 

района "Шелеховский лицей".  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком: 

Класс Сроки Формы 

8-е классы 

Все 20.12.24 Защита групповой проектной работы 

8Т 
13.05.24 – 

15.05.24 

Две контрольные работы в формате ОГЭ по физике, 

информатике 

8Г 
13.05.24 – 

15.05.24 

Две контрольные работы в формате ОГЭ по 

обществознанию, истории 

8Е 
13.05.24 – 

15.05.24 

Две контрольные работы в формате ОГЭ по биологии, 

химии 

8И 
13.05.24 – 

15.05.24 

Две контрольные работы в формате ОГЭ по 

обществознанию, информатике 

9-е классы 

Все 
24.12.24 – 

26.12.24 

Две контрольные работы в формате ОГЭ по двум 

предметам по выбору  

Все 20.03.25 Защита индивидуального проекта 

 

Все предметы обязательной части учебного плана, предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по 



четвертям. Курсы внеурочной деятельности являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 2 года. 

     Недельный учебный план на 2024-2025 учебный год (основное общее образование)  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов в неделю Всего  

С 

учетом 

делени

я на 

группы 

8т 8 г 8е 8и ∑ ∑9 ٭т            9 г        9е               9 и ∑ ∑٭ 
  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 12 3 3 3 3 12 12 24 24 

Литература 2 2 2 2 8 8 3 3 3 3 12 12 20 20 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 

12 24 
3 3 3 3 

12 24 24 48 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 12 3 3 3 3 12 12 24 24 

Геометрия 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 8 8 16 16 

Вероятность и 

статистика 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 8 8 

Информатика 1 1 1 1 4 8 1 1 1 1 4 8 8 16 

Общественно-

научные 

предметы 

История  

2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 8 8 16 16 

Обществознание 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 8 8 

География 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 8 8 16 16 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 8 3 3 3 3 12 12 20 20 

Химия 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 8 8 16 16 

Биология 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 8 8 16 16 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 4         0 0 4 4 

Технология 
Труд 

(технология) 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 8 8 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 8 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 8 8 16 16 

Итого: 31,0 31,0 31,0 31,0 124 140 32,0 32,0 32,0 32,0 128 144 252,0 284,0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Практикум по 

математике 
1,00 1,00 1,00 1,00 

4,00 4,00         0,00 0,00 4,00 4,00 

Практикум по 

истории 
        

    0,50 0,50 0,50 0,50 2,00 2,00 2,00 2,00 

Практикум по 

русскому языку 
1,00 1,00 1,00 1,00 

4,00 4,00 0,50 0,50 0,50 0,50 2,00 2,00 6,00 6,00 



  2,00 2,00 2,00 2,00 8,0 8,0 1,00 1,00 1,00 1,00 4,0 4,0 12,00 12,00 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 33 33 33 33     33 33 33 33         

 

     План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год (основное общее образование) 

Направления  Название курса 8т 8г 8е 8ит ∑ 9т 9г               9е               9с               ∑ итого 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики «Разговоры 

о важном» 

Разговоры о важном 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 8,00 

Россия - мои горизонты 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 8,00 

Дополнительное 

изучение отдельных 

предметов 

Проектная мастерская 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 8,00 

Углубленный курс информатики 1,00     1,00 4,00 1,00     1,00 4,00 8,00 

Углубленный курс физики 1,00       1,00 1,00       1,00 2,00 

Углубленный курс истории   1,00     1,00   1,00     1,00 2,00 

Углубленный курс обществознания   1,00   1,00 2,00   1,00   1,00 2,00 4,00 

Углубленный курс биологии     1,00   1,00     1,00   1,00 2,00 

Углубленный курс химии     1,00   1,00     1,00   1,00 2,00 

Основы читательской грамотности         0,00 0,50 0,50 0,50 0,50 2,00 2,00 

Методы решения математических 

задач 
        0,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 4,00 

Право и политика         0,00   1,00   1,00 2,00 2,00 

География своего края         0,00     1,00   1,00 1,00 

Инженерный дизайн 1,00       1,00         0,00 1,00 

Робототехника       1,00 1,00         0,00 1,00 

Английский для туризма         0,00   1,00     1,00 1,00 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Учебный проект по математике     1,00   1,00     1,00   1,00 2,00 

Учебный проект по информатике 1,00       1,00 1,00   1,00 1,00 3,00 4,00 

Учебный проект по русскому 

языку 
  1,00     1,00   1,00   1,00 2,00 3,00 

Учебный проект по биологии     1,00   1,00   1,00 1,00   2,00 3,00 

 Учебный проект по истории   1,00     1,00   1,00     1,00 2,00 

Учебный проект по английскому 

языку 
1,00   1,00 1,00 3,00 1,00   1,00 1,00 3,00 6,00 

Учебный проект по физике 1,00       1,00 1,00       1,00 2,00 

Учебный проект по психологии       1,00 1,00 1,00 1,00     2,00 3,00 

Учебный проект по социологии       1,00 1,00       1,00 1,00 2,00 

Учебный проект по правоведению         0,00 1,00     1,00 2,00 2,00 

Учебный проект по экологии         0,00   1,00     1,00 1,00 

Учебный проект по химии         0,00     1,00   1,00 1,00 

Учебный проект по ОБЗР         0,00       1,00 1,00 1,00 

Учебный проект по физической 

культуре 
  1,00     1,00         0,00 1,00 



Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 
1,00 1,00 1,00 1,00 4,00         0,00 4,00 

Формирование 

финансовой 

грамотности 

Основы финансовой грамотности 

      1,00 1,00         0,00 1,00 

Организация 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Я- волонтер!   1,00     1,00         0,00 
1,00 

Мастерская праздника         0,00 1,00       1,00 
1,00 

Школьные интернет-СМИ     1,00   1,00         0,00 
1,00 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Начальная военная подготовка         0,00 1,00       1,00 
1,00 

Мир спортивных игр 

1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 8,00 

    11,0 11,0 11,0 12,0 47,0 14,5 14,5 13,5 14,5 59,0 106,00 
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