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PaGouas mporpamma Kypca BHeYpPOUHO#i AesiTelibHOCTH « Tpomna 310poBbsl Yepe3 MOABHKHbIE UIPBI» COCTABICHA HA OCHOBE IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB

OCBOCHHS 00pa30BaTENIbHON MPOrpaMMBbl HadambHOTO 0b11ero oopazoBanusi CI1 MBOY LIP «llenexosckuii auueit» COILL c.baxnamm um. A.I1. benobopoaosa.

Pe3ynbTaThl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOYHOM AesITeTbHOCTH.

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATHI

® CTAaHOBJICHHE IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K MCTOPUU M Pa3BUTHIO (U3NYECKOW KYIbTYphl HapoaoB Poccum, oco3Hanue e€ CBSI3U C TPYIOBOM
JESITeTbHOCTBIO U YKPETJIEHUEM 3/I0POBbsI YEIIOBEKa,

.q)OpMI/IPOBaHI/IC HPAaBCTBCHHO-3TUYCCKUX HOPM HNOBCACHUA W IMPaBHUJI MCKIUMIYHOCTHOI'O 06H_I€HI/IH BO BpCMA MOJABHUIKHBIX UI'D U CIIOPTUBHBIX
COPECBHOBAHMIA, BHIITOJIHEHHSI COBMECTHBIX YUCOHBIX 3aJJaHHI;

® [TPOSABJICHUC YBAKHUTCIBHOI'O OTHOIICHHUA K COIICPHHUKAM BO BpEMA COpeBHOBaTGHBHOﬁ ACATCIIBHOCTHU, CTPEMIICHHUEC OKAa3bIBaTh IMEPBYIO ITOMOIIb
IpH TpaBMax U ymmobax;

® YBAXKHUTCIIbHOC OTHOHMICHUC K COACPKAHWIO HAOUOHAJIBHBIX IMOABUXXHBIX HIP, 3THOKYJIBTYPHBIM (bopMaM U BUIAM COpCBHOBﬁTGJ’IBHOﬁ
NS TeTbHOCTH;

e cTpeMIIeHUE K (POPMUPOBAHUIO KYIBTYPHI 3I0POBBSI, COOJIFOICHUIO TTPABIII 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

METAINIPEJAMETHBIE PE3YJIbTATHI

K xonity o6yuenus B 1 kiacce y oOydarorierocst 0ynyT chopMHpOBaHbI CIEIYIONME YHUBEPCAIbHBIC YU€OHbIE IEUCTBUSI.

Ilo3HaBaTebHBbIE YHHBEPCATIbHBIE YUeOHbIE NelCTBHUS:

® HaXOJTUTh OOIINE U OTIMYUTEIIbHBIC IIPU3HAKY B ITEPEIBIKCHUSIX YEITOBEKA U KUBOTHBIX

® YCTAHABIIMBATH CBS3b MEKIY OBITOBBIMU JIBMKCHHUSIMH JIPEBHUX JIFOJICH U PU3NICCKUMU YITPAKHEHUSIMHU U3 COBPEMEHHBIX BUIOB CIIOPTA;

® CpaBHUBATh CIIOCOOBI MEPEABIKEHUS X000 U 0€roM, HAaXOAUTh MEXAYy HUMH OO0IIMe U OTIIMYUTENbHbIE TPU3HAKH;

® BBISIBIISITH MPU3HAKY MPABUIHLHON U HETPABUIHLHON OCAHKH, TPUBOIUTH BO3MOXKHBIEC IPUUMHBI €€ HApYIICHUN.

KoMMyHUKaTHBHbBIE YHUBEpPCcATbHbIE YUeOHbIE e CTBUSA:

® BOCIIPOU3BOIUTH Ha3BAHUS Pa3ydHBACMbIX (PHM3NUYECKUX YIPAKHEHUH U UX UCXOTHBIC TIOJOKEHUS;

® BHICKA3bIBaTh MHEHHE O TOJOXKUTEIBHOM BIMSHUM 3aHATUNA (DU3MUYECKON KyIbTYpOW, OLICHWBATh BIUSHUE TUTHEHUYECKUX MPOLEIYp Ha
YKpeTUIeHUE 370POBbS;

® YIIPaBIATh OSMOIMSIMH BO BpeMsl 3aHATUN (PU3MUECKON KyIbTYpOW M MPOBEACHHS TOJBIDKHBIX WIp, COONIOJATh TMpaBHJIa MOBEACHHS U
MTOJIOKUTEITFHO OTHOCUTHCS K 3aMEYaHUSIM JPYTHX 00yUJaONUXCS U YIUTEIIS,

¢ 00CYXI1aTh TIPAaBHJIA TIPOBEACHHUS MTOABIKHBIX UTP, 000CHOBBIBATH OOBEKTUBHOCTH OIPEICICHHSI TOOETUTENICH.

PeryasiTuBHble yHHMBepCcAJIbHbIE y4eOHbIE 1eiiCTBUS:

® BEITIONTHSATH KOMIUIEKCHI (PU3KYITbTMHHYTOK, YTPEHHEH 3apsiiKu, YIPAXXHEHUH M0 MPOPUITAKTHKE HAPYIICHUS U KOPPEKIIUU OCAHKU;



® BHITTOJIHATH Y4eOHBIE 3a/1aHUS 110 00YUYEHUIO HOBBIM (DU3MUYECKUM YIPAKHEHHSM U Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX KAYECTB;
® [IPOSIBIISAITH YBAKUTEIHHOE OTHOIICHNE K Y4aCTHUKAM COBMECTHOM UTPOBOM M COPEBHOBATEIILHOM JIESITEIHHOCTH.
K koH1y 06y4enus Bo 2 kiacce y oOyuarouierocs 0yayT chopMupoBaHbl CIEAYIOIINE YHUBEPCAIbHbIE yueOHble AeHCTBUS.
ITo3HaBaTe/IbHbIE YHMBEpPCAJIbHbIE YUeOHbIe 1eiiCTBUS:
® [IOHMMATh CBSI3b MEXAY 3aKJIIMBAIOLIMMHU IPOLIETYPAMU U YKPEIJIEHUEM 3/I0POBbSI;
® BBIIBJIATH OTIMYUTENbHBIC TIPU3HAKN YIPAXKHEHUH HA Pa3BUTHE PA3HBIX (PU3MUECKUX KAa4YeCTB, NPUBOAUTH MPUMEPHI U JEMOHCTPUPOBATH MX
BBIIOJIHEHUE;
® BECTU HaOJIIOJICHUS 32 U3MEHEHUAMU TOKa3zaresnell GU3NIecKOro pa3BUTHs U GU3NYECKUX KauecTB, IPOBOIUTH MIPOLEAYPHI UX U3MEPEHHUSL.
KoMMyHuKaTHBHBIEC YyHUBEpPCAJIbHbIEC YUeOHbIE 1eHCTBHA:
e OOBSCHATH Ha3HAUEHUE YNPAXHEHUN YTpEeHHEH 3aps/iKy, NPUBOAUTH COOTBETCTBYIOLIME IMPHUMEPHI €€ IOJIOKUTEIBHOIO BIUSHHS Ha
opranusm ody4aronuxcs (B mpezenax u3y4eHHOro);
® UCMOJHATH POJIb KallUTaHAa U CyJbU B MOJABMXKHBIX MI'PaX, apryMEHTHUPOBAHHO BBICKA3bIBaTh CY)KJICHHSI O CBOMX ACUCTBHUAX W HMPUHATHIX
pEIIeHHSIX;
PeryasiTuBHbIe yHHBepcaabHble y4eOHbIe AeiicTBUSA:
e cCOONIO/IaTh TPaBWIIA TOBENIEHHSI Ha Kypce BHEYPOUHOW NESTENFHOCTH ; BBHINONHATH y4eOHBIE 3allaHUS TI0 OCBOSHHIO HOBBIX (DH3MUYECKHX
VIpaXHEHUH U Pa3BUTHIO (PU3NIECKUX KAUYECTB B COOTBETCTBUU C YKA3aHHMSIMH U 3aMEUAHHSIMH yIUTEIIS;
® B3aMMOJICHICTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMHU B IPOIECCE BBIMOJHEHHS YYEOHBIX 3a/JaHUil, COONMIOAATh KYNbTYypy OOIIEHHS W YBAXUTEIHHOTO
oOparnieHust K IpyruM o0yqaroIumcs;
® KOHTPOJMPOBATH COOTBETCTBUE JIBUTATENBHBIX JEHCTBHI MpaBHUJaM MOJIBM)KHBIX HIP, MPOSBIATH AMOINHOHAIBHYIO CHAEP)KaHHOCTH TIPU
BO3HUKHOBEHUH OIINOOK.
K koH1y o6yuenus B 3 ki1acce y oOyuaromierocst 0yayT chopMUpOBaHbI CIEAYIOIINE YHUBEpCAIbHbIE yueOHbIe AeHCTBUS.
Io3HaBaTeIbHBIE YHHMBEPCAJIbHbIE Y4eOHbIE 1CHCTBUS:
® O0BSICHATD TOHSATHE «I03UPOBKA HATPY3KN», IPABUIBHO IPUMEHATH CIIOCOOBI €€ PEeryJIMpOBaHUs Ha 3aHATUAX (PU3NYECKON KYIbTYpOii;
® [IOHUMAaTh BIIMSHHUE JIbIXaTEIbHONW M 3pUTEIbHON M'MMHACTHKH Ha MPEAYNPEXKICHHE Pa3BUTHS YTOMJICHUS NPHU BBINOJHEHUU (PU3HMUECKHUX U
YMCTBEHHBIX Harpy3oK;
¢ 000011aTh 3HAHMSA, MOJYYECHHBIE B MPAKTUUYECKON NESATEIHHOCTH, BBIMOJHATH MpaBUila MOBEJICHUS HA 3aHATHUAX, MPOBOJMTH 3aKAIMBAIOIIHIE
MIPOIIETYPHI, 3aHATHS M0 TPEIYIPEKACHUIO HAPYIICHUS OCAHKH;
KomMyHuKaTHBHBbIE YHHBepPcaJIbHbIe YUeOHbIEe 1elCTBHA:
® OPraHU30BbIBATE COBMECTHBIE IMOABMIKHBIE WIPbI, NMPUHMMATh B HUX AKTHBHOE y4yacTHE C COOJIIOJEHHEM IpaBHJI U HOPM 3THYECKOTO
MOBEJICHMUS;



® [IPAaBWJIBHO HCIIOJB30BaTh CTPOCBBIC KOMAaHIbI, HA3BAHHs YIPAKHEHUH M CIOCOOOB JCATEILHOCTH BO BPEMS COBMECTHOTO BBHITIOJHEHHS
y4eOHBIX 3aJJaHU;

® AKTUBHO Yy4YacCTBOBaThb B OOCYXJIEHHWU Yy4YeOHBIX 3a/laHU{, aHalu3€ BBIMNOJIHEHHS (PU3UUYECKUX YNPAKHEHUW U TEXHUYECKUX ACHCTBHH U3
OCBaMBaEeMbIX BHJIOB CIIOPTA;

PeryasiTuBHbIe yHUBEpPCAJIbHbIE YUeOHbIE /1eiiCTBUA:

® KOHTPOJIMPOBATH BBINOJIHEHNE GU3NYECKUX YIPAXKHEHHUI, KOPPEKTUPOBATh UX HA OCHOBE CPABHEHUS C 33JJaHHBIMU 00pa3liaMu;

® B3aMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B IpOLIECCe YUeOHOM U UTPOBOM J1€ATEIbHOCTH, KOHTPOJIMPOBATH COOTBETCTBUE BBHITOJIHEHUS UTPOBBIX
JICWCTBUI MpPaBUiIaM MOABUKHBIX UTD;

® OIICHUBATH CIIO’KHOCTh BOHHUKAIOIIMX UTPOBBIX 3a/1a4, IPEANIaraTh UX COBMECTHOE KOJUIEKTUBHOE PELICHHE.

K koHIy 00y4enus B 4 kjiacce y oOydaromerocst 0yayt coOpMUPOBAHEI CIEAYIONNE YHUBEPCAILHEBIC YICOHBIC JCHCTBUS.

Ilo3naBaTe/ibHbIE YHHBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eiiCTBUS:

® BEISIBIISITH OTCTaBaHWE B PA3BUTHU (PM3MYECKHX KAYECTB OT BO3PACTHBIX CTAHIAPTOB, MPUBOJUTH MPUMEPHI GUINYCCKUX YIPAKHEHUH MO UX
YCTPaHECHHUIO;

¢ 00BEIMHATH (DU3MUECKHUE YIPAKHEHUS 10 WX IEJIEBOMY NIPEIHA3HAYCHHUIO: HA MPOQPIIAKTUKY HAPYIICHUS OCAaHKH, PA3BUTHE CHIIBI, OBICTPOTHI
Y BBIHOCJIBOCTH.

KoMMmyHuKaTHBHBIE yHUBepcaibHble YyueOHbIe 1eliCTBUA:

® B3aMMO/ICHCTBOBATh C YYHMTEJIEM W OOy4YalOUIMMHKCS, BOCHPOM3BOAWTH PaHee H3yYeHHBI MaTepuan M OTBEYaTh Ha BOIPOCHI B MpOIECCE
y4e0OHOT0 Ualora;

® IICTIOJIb30BaTh CHENHaIbHble TEPMUHBI U MOHITHS B OOIICHUU C yYUTENIEeM M O0OydarolUMUCS, MPUMEHITh TEPMUHBI MPH OOYYEHUU HOBHIM
(bu3MYECKUM YIIPAXKHEHUSM, Pa3BUTUU PU3NIECKUX KAUECTB;

® 0Ka3bIBaTh MOCUJILHYIO MEPBYIO MOMOIIb BO BpeMs 3aHATHI (PU3NUeCKON KyIbTypOil.

PerynsiTuBHbIE yHUBEPCAJIbHbIE Y4eOHbIE 1efiCTBUSA:

® BBITIONTHSATE YKa3aHUS YIUTENs, IPOSBIATh AKTUBHOCTh U CAMOCTOSITETLHOCTh TIPH BBHITIOTHEHUH YUEOHBIX 3a/IaHUMH;

® CaMOCTOSITENIbHO TIPOBOJIUTH 3aHATHS HAa OCHOBE M3YYEHHOTO MaTepuana U ¢ y4ETOM COOCTBEHHBIX HHTEPECOB; OICHHBATh CBOU YCIIEXH B
3aHATUSX (DU3MUECKON KyIbTypOU, MPOSIBIATH CTPEMIIEHHE K Pa3BUTHIO (PU3UYECKUX KAueCTB, BBHIMOTHEHHIO HOPMATHBHBIX TpeOOBaHUU
komiuiekca ['TO.

MNPEIMETHBIE PE3YJBTATHBI
[To okoHvanuio kypca B 1 kj1acce 00y4yaronuiicst JTOCTUTHET CIEAYIOUINX MPEIMETHBIX Pe3yIbTaTOB :
® [PUBOJAUTH MIPUMEPHI OCHOBHBIX JHEBHBIX /1€ U UX pacHpeeieHue B MHANBUIYAIbHOM PEXUME JTHS;



e cOOJIIOIaTh MPaBHJIA TIOBEICHUS HA 3aHATHUX, IPUBOIUTH IPUMEPHI TOAOOpa OAEMKIbI IS CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATHI;

® BHITTOJIHATH YIPAXHEHUS YTPEHHEH 3apsSaKu U GU3KYIbTMUHYTOK;

® AHAJTM3MPOBATH MPUYMHBI HAPYIICHUS OCAHKU M IEMOHCTPUPOBAThH YIIPAKHEHUS 110 MPO(UITAKTUKE € HapyIICHUS;

® ICMOHCTPHPOBATH MOCTPOCHUE U TIEPECTPOCHIE U3 OJHOM IIEPEHTH B IBE U B KOJIOHHY IO OJIHOMY, BBITIOJHATH X040y 1 O€Tr ¢ paBHOMEPHOU U
U3MEHSIIOIIENCS CKOPOCTBIO IEPEIBUKECHMUS;

® ICMOHCTPHPOBATH MEPEABIKEHUS CTHIM30BAaHHBIM THMHACTUYECKUM IIaroM U OEroM, IPhDKKK Ha MECTE C MOBOPOTAMH B pa3HbIe CTOPOHBI U B
JUIMHY TOJIYKOM JIByMsl HOTaMU;

® UIpaTh B MOJIBUYKHBIE UTPHI ¢ OOLIEPa3BUBAIOLIECH HAIPABIECHHOCTBIO.

2 KUIACC

ITo oxoHYaHMIO Kypca BO 2 KJjacce 00ydaronMics JOCTUTHET CIEAYIONIMX NPEAMETHBIX Pe3yIbTaToB :

® BHIMOJIHATE OPOCKM Majoro (TEHHHUCHOIO) MsA4ya B MHILEHb M3 Pa3HBIX HMCXOAHBIX HOJOXEHUH M pa3HbIMU CHOCO0aMM, JE€MOHCTPHUPOBAThH
YIpaXHEHUS B OJ0pachIBAHUM TMMHACTUYECKOTO Msiua IIPaBoM U JIEBOI pyKoii, mepeOpachlBaHUU €0 C PYKH Ha PYKY, IEPEKAThIBAaHUIO;

® IEMOHCTPUPOBATh TAHILIEBAJIBHBIM XOPOBOJHBIN LIar' B COBMECTHOM IIE€PEABUKECHUH;

® BBIMOJIHATH MPBDKKHU 110 pa3MeTKaM Ha Pa3HOE pacCTOSIHUE U ¢ Pa3HOM aMIUIMTY/I0M, B BBICOTY € IIPAMOTo pa3oera;

® OpraHU30BBIBaTh M UIpaTh B MOJBUKHBIE UIPHl HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB, C HUCIIOJIb30BAHUEM TEXHUUYECKUX NPUEMOB U3
CIIOPTHUBHBIX UID;

® BHIMOJIHATH YIPAXHEHUS Ha pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAueCTB.

3 KIIACC
[To oxoHuaHuo Kypca B 3 Kjacce oOydaromUiCs HOCTUTHET CIEAYIOUIUX MPEIMETHBIX Pe3ylIbTaTOB MO OTIEIBHBIM TeMaM MPOrPaMMBI IO
(hUBUYECKON KYIbTYpE:

e cOOMIOaTh TPaBHJIA BO BPEMs BBINOJHEHHUS TUMHACTHMUYECKUX M aKpOOATHUECKHUX YNPaKHEHUU, JETKOATIETUYeCKOH, JIBDKHOM, HTPOBOM
MOATOTOBKH,

® BBITIONTHSATE YIPAKHEHUS ABIXaTebHOW U 3pUTENIbHON TMMHACTHKH, OOBSCHATH UX CBSI3b C MPEAYIPEKICHUEM MOSBICHHS YTOMIICHUS;

® BBITOJIHSATh JIBUKEHUE MPOTHUBOXOJOM B KOJOHHE IO OJHOMY, MEPECTPAUBATHCS M3 KOJIOHHBI 110 OJJHOMY B KOJOHHY IO TPU Ha MECTE U B
JBIKEHUH,

® BEITIONTHSATH X060y M0 THMHACTUYECKOM CKaMeWKe ¢ BEICOKMM MOJHUMAHUEM KOJICH U U3MEHEHHEM IOJIOKESHHS PYK, TOBOPOTAMH B TIPABYIO U
JIEBYIO CTOPOHY, ABUTAThCS MPUCTABHBIM I11arOM JIEBBIM U IPaBbIM OOKOM, CIIMHOM BHEPE;



® [ICPEABUTaThCS M0 HUKHEH >KepAM TMMHACTUYECKOM CTEHKM NPUCTABHBIM IIaroM B TPABYI0 M JIEBYIO CTOPOHY, Jla3aTh pPa3HOUMEHHBIM
CII0CO0OM;

® IGMOHCTPHPOBATH NMPHDKKU Yepe3 CKaKaJKy Ha BYX HOTaxX M MONEpeMEHHO Ha IPaBOi U JIEBOW HOTE;

® ICMOHCTPHPOBATh YIPAKHEHHUSI PUTMUYECKOI TMMHACTUKY, IBUKCHUS TAHIEB TaJIOM U MOJIBKA;

® BHITIOJIHATH O€T ¢ MPeo10JICHHEM HEOOIBIIUX MPETATCTBUI C pa3HOM CKOPOCTHIO, MPBDKKU B UIMHY C pazdera criocoOOM COTHYB HOTH, OPOCKH
HaOMBHOTO Ms4a U3 IOJIOKEHUS CUAS U CTOS;

® BHITTOJIHATh TEXHUYECKUE JICHCTBUS CIIOPTUBHBIX Urp: 0ackeT001 (BegeHue 0acKeTOONBHOTO MsA4Ya Ha MECTE M JBM)KEHUH), BOJIeOom (mpuém
MsYa CHU3Y M HYDKHSS Ilepefiadya B rapax), BHIMOJHATH YIPAKHEHHS HAa Pa3BUTHE (HU3MUYECKUX KAa4eCTB, JEMOHCTPHPOBATH MPUPOCTHI B HX
MOKa3aTelsX.

4 KJIACC

[To okoHYaHMIO Kypca B 4 K1acce 00yJarOIIHIACS JOCTUTHET CICAYIONINX MPEIMETHBIX Pe3yJIbTaTOB:
e 00bACHATH Ha3HaueHHe koMIriekca [ ' TO U BBIBISATH €ro CBS3b ¢ MOJATOTOBKOM K Tpyy U 3amuTe PonuHsr,

® [IPUBOJIUTH IPUMEPHI PETYIUPOBAHMS (PUZNUECKON HATPY3KH MO MYIbCY MPU Pa3BUTUU (PU3MUECKUX KAYECTB: CHIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH
M THOKOCTH;

® [I[PUBOJIUTh MIPUMEPHI OKA3aHUS MEPBOM MOMOIIM MPU TpPaBMaxX BO BPEMsl CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUN (PU3MUYECKON KyIbTYpOH U CIOPTOM,
XapaKTePU30BaATh MPUYUHBI UX MOSIBJICHUS HA 3aHATUAX THMHACTUKOW U JIETKOW aTJIETUKOM, JTIKHOM MOATOTOBKOM;

® [IPOSIBJIATH TOTOBHOCThH OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIIb B cITydae HEOOXOIMMOCTH;

® IEMOHCTPHUPOBATH aKpOOATUYECKHNE KOMOMHALIMY U3 5—7 XOPOIIO OCBOSHHBIX YIPAKHEHUH (C TOMOIIBIO YUUTENS);

® BBITIONTHSATH MPBDKOK B BBICOTY € pa3dera meperiaruBaHueM;

® BBITTOJTHATH METaHHE MaJIoro (TEHHHCHOTO) Msua Ha JaJIbHOCTD,

® BBITTOJTHATH OCBOCHHBIE TEXHUYECKHE JACHCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP 0acKeTOOI, BOJIEHOOI B YCIOBUSX UTPOBOM JAEATEIHHOCTH,

® BBITIOJTHSATE YIIPAXXHEHUS Ha Pa3BUTHE QU3UIECKUX KAYECTB, IEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B UX MTOKA3ATEIIAX.



TEMATHUYECKOE IINITAHUPOBAHHUE 1 KJIACC

Ne Tema KoJsinuecTBo yacon @opMbl OPraHU3aLHM AeATeJIbHOCTH
Pazoen 1. Ocnoswt 3nanuil 0 puszuueckoii Kyavmype (Iuac)
1 [TpaBuia NOABMKHBIX UTP M TEXHUKA Oe30macHOCTU. BBoHBINM ypok. Mrpa ¢ 1 becena. Urpa.
anemenTamu OPY "Kirace, cmupno!"
Pasoen 2. Pycckue napoounvte uzput (8 uacos)
2 [TonBuxkHas urpa "Jlosumku"."beIcTpo BcTaHb B KOJOHHY" 1 ITpakTuka.
3 Pycckue napoansie urpsl. Urpsl ¢ 6erom: "['ycu - nebean” 1 HUrpa.
4 Pycckast mapognHas urpa «Ha nedn 3acTeim» 1 Urpa.
5 Pycckast Hapognast urpa urpa «llepebexxkm» 1 Urpa.
6 Pycckas napognas urpa «I[lupor» 1 HUrpa.
7 Pycckas Hapopgnas urpa «llepeTsHu BepeBKy» 1 Urpa.
8 Pycckast HapogHast nrpa «Kypodku v meTymKm 1 Urpa.
9 Pycckast HapogHas urpa «MBbI Becenble pedsiTay 1 Urpa.
Pazoen 3. Iloosuscuvie uzput (17uacos) 1
10 Urpsl ¢ mpepkkamu "llonpeIiryHunku-BopoOymkn'". PazyunBaHue u 3akperieHne 1 IIpakTuka.
11 Urpsl ¢ npbpkkaMu:"TIpblKKH 10 NOJ0CKaM'"'-pa3yunBaHUE U 3aKPEIUICHHUE 1 IIpakTuka.
12 Urpsel ¢ msgom: "JloBymiku ¢ msgom” 1 Urpa.
13 Urpel ¢ msgom: "MeTko B 11enp" 1 Hrpa.
14 Urpe! y rumHacTuyeckoi cTeHku: "HeBuanMku''- pazydrnBaHue 1 Hrpa.
15 Urpsl ¢ mpppkkamu: "Y nouka", pa3ydyuBaHUe U 3aKpeIuIeHne 1 Hrpa.
16 Urpsl ¢ oOpydamu: "YnacTs He naBaii” 1 HUrpa.
17 Urpa: «MUIIKY ¥ TTAIITKA» 1 HUrpa.
18 Urpa-copesroBanue "Becenbie crapTor” 1 CopeBHOBaHME.
19 [lonBuxkHas urpa: «BepeBouka» 1 HUrpa.
20 [MoxswkHas urpa: « MHUILIEHB 1 HUrpa.
21 [MoasuxHas urpa: «J{eHb 1 HOUb) 1 Hrpa.
22 [ToasmxHas urpa «MBIIETOBKa», «Y MeABEIS BO 00py». 1 HUrpa.
23 IMoaBmxkHas urpa «J{BeHaaIaTh MaT0YeK 1 HUrpa.
24 [logBwxHAs UIpa «IIYCTOE MECTOY 1 Hrpa.
25 [ToaBuxHAas UTpa «TOPOAKHIY 1 HUrpa.
26 [TonBuyKHAs UTPa «BOJIK BO PBY» 1 HUrpa.

Pazoen 4. Icmagpemut (7uacos)




27 Octaderts ¢ 6erom: "KoHHUKH - ciopTCMEHBI" 1 CopeBHOBaHHE.
28 OcradeTa ¢ MIIOM 1 CopeBHOBaHHE.
29 OcradeTa ¢ 1a3aHbEeM U IepelIe3aHneM 1 CopeBHOBaHHE.
30 Octadera co ckakaJIKamu 1 CopeBHOBaHHE.
31 Octadera ¢ oopyuamu: «IIponesaii - yoerait" 1 CopeBHOBaHHE.
32 Ocraderta «llepexarn Msaa» 1 CopeBHOBaHUE.
33 PesepBHOE Bpems 1 Urpa.
TEMATHYECKOE IIVIAHUPOBAHHUE 2 KJIACC
Ne Tema KoJsinuecTBo yacon @opMbl OPraHU3alHM AeATeJILHOCTH
Pazoen 1. Ocnoswt 3nanuit o puszuueckoii Kyavmype (Iuac)
1 [IpaBuia NOABIKHBIX UTP U TEXHHUKA Oe30macHOCTH. BBOIHBIN YpoK. 310pOBbIi 1 becena.
00pa3 JKM3HU.
Pazoen 2. Pycckue napoonwie uzpul (11uacos)

2 Pycckas Haponnas urpa «Kmypkum» 1 HUrpa.

3 Pycckas maponnas urpa «Kot u MbIIIb» 1 HUrpa.

4 Pycckas napoanas urpa «['openku» 1 Urpa.

5 Pycckas HaponHas urpa «Cankm» 1 HUrpa.

6 Pycckas nHaponnas urpa «lIsTHankm» 1 Hrpa.

7 Pycckas HaponHas urpa « OXOTHHKY U 3alIIbDy 1 HUrpa.

8 Pycckas nHaponnas urpa «@aHTb» 1 Urpa.

9 Pycckas napoanast urpa «JIOBYIIKY ¢ IpUCENAHUSIMID) 1 Urpa. [IpakTuka.
10 Pycckast Haponnast urpa «Bonky» 1 Hrpa.

11 Pycckast Haponnas urpa «lItunenosy 1 Hrpa.

12 Pycckas HaponHas urpa «l opu, ropu sicio!» 1 HUrpa.

Pazoen 3. Hepvt napooos Poccuu (5 uacoes)

13 Bamknpckue Hapogasie urpsl «lOpTa», «MenHbIi TeHb) 1 Hrpa.

14 Bypsitckast HaponHas urpa «Miem najiouKy» 1 Wrpa. IIpakTuka.
15 Jlarectanckue HapoaHBIC UTPHI «BEIOCH U3 Kpyray, «lomHIMH MIIIaTOK 1 Hrpa. [IpakTuka.
16 Tatapckas HaponHas urpa «Cepblil BOJIK» 1 HUrpa.

17 Y amypTckue HapoaHble urpbl «BoasgHoi», «Cepslii 3alika» 1 HUrpa.

Pazoen 4. Iloosuxcnvie uzput (10 uacos)

18 [TogsmxHas urpa «CoByIIIKa» 1 Hrpa.

19 [TonBuxkHas urpa «MplIeI0BKa» 1 HUrpa.

20 [TonBuxHas urpa «Ilyctoe mecTo» 1 Urpa. IlpakTuka.




21 [TonBuxkHas urpa «Kapycenpy 1 HUrpa.

22 IoaemwxkHas urpa «Kto OpicTpee?» 1 Urpa.

23 [onBmwxkHas urpa «KOHHUKH-CIIOPTCMEHBDY 1 HUrpa.

24 [HonBuxkHas urpa «JIsrymara u upIiaray 1 HUrpa.

25 [TogsmxHas urpa «Kapauku v BeTUKaHBD) 1 Hrpa.

26 [MoaBuxuas urpa "Kmroun". 1 HUrpa.

27 [ToaBuxuas urpa "Mensenu u muenst”, "Boportua. 1 Hrpa.

Pazoen 5. Icmaghemui (7 uacos)

28 Dcradera «Ilepenaua msyay 1 CopeBHOBaHME.

29 Deradera «C MIIOM» 1 CopeBHOBaHME.

30 Octadera 3Bepeit 1 CopeBHOBaHHE.

31 Dcradera «BbICTPhIE U JIOBKUE) 1 CopeBHOBAHME.

32 Dcradera «BbI30B HOMEPOBY 1 CopeBHOBaHME.
33-34 | PesepBHOE BpeMms 1 Urpa.

TEMATHYECKOE IIVIAHUPOBAHHUE 3 KJIACC
N | Tema KosnuecTBo yacon @opMbl OPraHu3aliM AeATeJbHOCTH
Pazoen 1. Ocnoswt 3nanuil o puszuueckoii kyavmype (Iuac)
1 [IpaBuna HOABMKHBIX UTP U TEXHHKA Oe30macHOCTH. BBOIHBIN ypoK. 310poBbIit 1 becena.
00pa3 KH3HU.
Pa3zoen 2. Pycckue Hapoonwie uzpwl (8 uacos)

2 Pycckas maponnas urpa «Kpackm» 1 Hrpa.

3 Pycckast Haponnas urpa «lIsTHankm» 1 Hrpa.

4 Pycckas HaponHas urpa « OXOTHHKY U 3alIIbD» 1 HUrpa.

5 Pycckas HaponHas urpa «®aHTe» 1 HUrpa.

6 Pycckast HaponHas urpa «JIOBYIIKM € IPUCETAHUSIMI 1 Hrpa.

7 Pycckas HaponHas urpa «Bomk» 1 HUrpa.

8 Pycckas HaponHas urpa «lIsTHanmkm 1 HUrpa.

9 Pycckas HaponHas urpa «JIsnka» 1 HUrpa.

Pazoen 3. Pycckue napoousie uzpot u uzpot Hapodos Poccuu (12uacoes)
10 bamxupckue Hapoaasie urpsl «HOpray, « MeaHbIi IEHb)» 1 Hrpa.
11 Bypsitckast Hapoanas urpa «mem mamouxy» 1 Hrpa.




12 Jarecranckue HapoHble Urpsl «BeiOeit u3 kpyray, «[lonHuMH TIIATOK» 1 Hrpa.

13 Kabapnuno-6ankapckas HapoaHas urpa «llog Oypkoii» 1 Wrpa. [Ipaktuka.

14 Kanmeitikre Hapomabie Urpbl «IIpaTkuy, « Abauk!y» 1 Wrpa. [IpakTuka.

15 Kapenbckue Hapoanble Urpbl «Mstay», «5 ecTb!» 1 Hrpa. IIpaktuka.

16 Urpel Haponos Komu «HeBoa»,»Croil, oneHs!» 1 HUrpa.

17 Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue Maga» 1 HUrpa.

18 Tarapckas HapogHas urpa «Cepblif BOJIK 1 Hrpa.

19 Sxytckue HapoaHble urpbl «Coxon u mucay, «lIsTHamkm» 1 Wrpa. [IpakTuka.

20 Y amypTtckue HapoaHble urpbl «BonsgHoil», «Cepriii 3aiika» 1 Urpa. IlpakTuka.

21 UYeueHo-uHrynickas urpa «4mx» 1 Urpa. IlpakTuka.

Pazoen 4. Ilodsurcusie uzput (6 uacos)

22 «Camkmy, "Jlykomrko" 1 Urpa.

23 «Msa cperHeMy», «Msd cocery» 1 Urpa. [lpaktuka.

24 «UWrpait, Ms14 He Tepsiii» 1 HUrpa.

25 «I'onka Maueit». [logsmxkHas urpa «Caiku BIpYYaJIKI» 1 Urpa. IlpakTuka.

26 «MpsrmenoBkay, [lonmkHas urpa "Boponsita. 1 Urpa. IlpakTuka.

27 «Bpiire HorH OT 3eMumn», [lonBxkHas urpa " Anrap" 1 HUrpa. [Ipaktuxka.

Pazoen 5. Icmagpemut (7uacos)

28 Octadera «BrI30B HOMEPOB» 1 CopeBHOBaHHE.

29 Ocradera «BceTpeunasi» 1 CopeBHOBaHHE.

30 Octadera «bbICTpBIE U JTOBKUE» 1 CopeBHOBaHME.

31 Urpa-copeBHoBanue "Becenble crapTsr” 1 CopeBHOBaHME.

32 Ocradera «C Maaom» CopeBHOBaHMHE.
33-34 | PesepBHOE Bpems 1 Urpa.

TEMATHUYECKOE IIVIAHUPOBAHHUE 4 KJIACC
Ne Tema KosanuyecTBo 4acoB @opMBI OPraHU3ALUM JeATEJIbHOCTH
Pazoen 1. Ocnoswvt 3nanuii o puszuueckoii kyavmype (Iuac)
1 [IpaBuna NOIBWKHBEIX UTP U TEXHHUKA 0€30MacHOCTH. BBOAHBIN ypoK. 3M0pOBHIi 1 becena.
00pa3 KU3HU.
Pazoen 2. Croxcemnwie uzpot (11 uacos)
2 «Canku aToMBl U MOJISKYJIBD», « TpoiiHas joBymikay, «Jlec, Mmope, HEOO» 1 Urpa. [Ipaktuka.
3 «Bonk Bo pBY», «JloBumku-miepedbexkny, «Cankny, «KopmiyH u Hacemkay, 1 Hrpa. [Ipaktuxa.
«KommKku-MpIKm»
4 «XBoctukny, «BopoOeu u Boponbl», «KommyHumkuy, «MenBeabp W MUENbI, 1 HUrpa. IlpakTuxka.
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«KOIIKH-MBIIIKH)

5 «Kapacu u mykay, «KpyxkeBay, «Jleaynka-poxox». 1 Urpa. [Ipaktuka.

6 «ITonpobyit moiimaii», «Kto OpicTpeey, «lIpuxmonan Komapay. 1 Wrpa. [IpakTuka.

7 «Ms14 B Kpyry», «JleHb 1 HOub, «IISTHAIIKWY. 1 Hrpa. IIpakTuka.

8 «benbie MmeaBenny, «Jlarymkay, «KTo mansiiey. 1 Urpa. [Ipaktuxa.

9 «3meiikay (IpoBear Msv). 1 ITpakTuka.

10 «Tepemoky, «CyI 1 KOMIIOTY. 1 Hrpa.

11 «aps u paboTaHKM», «CHEXHasi KOpoJeBa», «KopoHoBHpyC» 1 Hrpa.

12 «bpuranckuii Oynbaor», « KUpIUUUKN ¥ KAMEHIITUKUY. 1 HUrpa.

Pazoen 3. Beccroycemnvie ucpuot (12 uacos)
13 «3ampemieHHoe ABwkeHue», «Kapnuku u Benukanbey, «Cankuy», «HeBony, 1 HUrpa. [IpakTuka.
«Ilycroe mecTo»

14 «Knmaccukmy, «Y Koro Ms4?y, «roHka Msueity, «Kpackmy. 1 HUrpa. [Ipakruxa.

15 «Pa3zHonBeTHBIN MTHOHEPOOI, «CTOPOXK. 1 Urpa. [IpakTuka.

16 «udpossie Bopotay, «Iloctpoit urypy», «JlabupuaT 1 Urpa. [lpakTuka.

17 «I"'oHKa MsAYe co cueToM», «Haliau cMbIC), «QIEKTPUIECKHHA TOKY. 1 Urpa. Ilpakruka.

18 «BxoBble pykaBuLb), «TamMoxkHs», «['OHKa MsSIYEH ¢ 3aJJaHUEM. 1 Wrpa. IIpakTuka.

19 «Becensii kanengapby, «Jxyarmmy, «OTragaii, 4To IPUHECTHY. 1 Urpa. [Ipaktuxa.

20 «Matemarnueckue 3crtadeTs, «Hace, «bonbmas peidaikay. 1 Urpa. [Ipakruka.

21 «epmok Xommcy, «Ilyranumay 1 Urpa. [Ipakruka.

22 «Kto xoroy, «llItarapy. 1 Urpa. [IpakTuka.

23 «JloBm, Opocaity 1 Urpa.

24 «JIoBu, 6pocaity, «Pa3HOIBETHBIN 00, 1 Urpa.

Pazoen 4. IToosusicnvle uzpwul ¢ InemeHmamu ZUMHACIMUKU, 1€2KO am1emuKu,
cnopmusenvix uzp (10 uacos)

25 «OTTONKHHUCH U TpU3eMIAChY, «KTO BhIey, «ber duaxkoBy. 1 CopeBHOBaHME.

26 «ber ¢ Mstuomy», «KTo ayurmiiy, «KTo TouHEE). 1 CopeBHOBaHHE.

27 «Ilepedesxku ¢ BEIpyUKon», «KopoHOBHpYCY. 1 CopeBHOBaHME.

28 «BepeBouka noj Horamuy, «CHainepsd» , «[lonaau B nenby. 1 CopeBHOBaHUE.

29 «Jlamrtay, «B 9eTpIpe CTOUKIY (BapHAHT JIAIITHI). 1 CopeBHOBaHUE.

30 «Iaraii Bnepen», «Jlanta ¢ npensrcTBuaMm», «10 nepenaq», 1 CopeBHOBaHME.

31 «JloBkue u MeTkHe», «CHIBHBIH OpOCcOK», «["paHATOMETUHKUY. 1 CopeBHOBaHME.

32 «[IpeIryns! u nstHamwkny, «Kazaku-pazooiHukm», «Kpadobom» 1 CopeBHOBaHHE.
33-34 | PesepBHOE BpeMs 1 HUrpa.
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1. A.Il. MatBeeB dusnueckas KynabTypa, | kinacc, AkuuonepHoe oomectBo «M3marensctBo «lIpocBemenuey, 2023

2. B. W. JIax Moii apyr ¢uskynstypa. M. «IIpocBerenuney, 2017

3. B.P. Ky3ekeBuu, yuebHo-meToauueckoe nocodue «lloaBuxkHbie Urpbl, KaK CPEICTBO Pa3BUTHUS IMCUXUYECKOU cepbl JIMUYHOCTUY, aBTOPCKas
penakuus PO I'OY BIIO «UI'TIY», r.Upkytck, 2009

HNurepHer - pecypcebl

http //www.edu.ru - ®enepanbHbiii 00pa3oBaTeabHbIN MopTan «Poccuiickoe 0Opa3oBaHueY.

http //www.mon/ gow. ru.- MunuctepcTBo 00pa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit deneparnuu.

http //www.fsu. mto. ru - ®enepanpHblii coBeT 1o yueOHuKaM MHUHUCTEPCTBO 00pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit @eneparnmu.
https://multiurok.ru/files/katalogh-intierniet-riesursov-po-fizichieskoi-kul-turie.html- Karanor uarepHer pecypcoB mo GU3UUECKO KYIbTYpE.
https://fizcultura.ucoz.ru/- ®uskynbrypa. Caiit yuureneit Gu3ndeckon KyabTypbl.

http://zdd.1september.ru/-I"azeTta «310pOBbe AETEI».

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/05/01/sbornik-podvizhnyh-igr- COopHuK MOIBHXHBIX UTP.
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