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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» составлена на основе планируемых результатов 

освоения образовательной программы среднего общего образования МБОУ ШР «Шелеховский лицей». 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты:  

Патриотическое воспитание: осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к символам государства, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям 

разных народов, проживающих в родной стране; формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 

конституционного долга – защите Отечества; 

Гражданское воспитание: готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в образовательной организации; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); сформированность активной 

жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; понимание и 

признание особой роли государства в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны, осмысление роли государства 

и общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 

распространению наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, 

уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с 

другими людьми; 

Духовно-нравственное воспитание: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства; развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; формирование 

личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других людей; 

Эстетическое воспитание: формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в 

повседневной жизни; понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в повседневной жизни; 

Ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение основными 



 

навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия; формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время 

пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 

каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасных или чрезвычайных ситуациях с учётом реальных условий и возможностей; 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: понимание личностного смысла 

изучения учебного предмета ОБЗР, его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий 

и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в Интернет–среде; способность адаптироваться к стрессовым 

ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; умение принимать себя и других людей, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние своё и других людей, 

уметь управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека; 

Трудовое воспитание: установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, населенного пункта, 

родного края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого 

рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого 

предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 

необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей; укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; овладение умениями 

оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; установка на овладение знаниями и 

умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на 

природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); 

Экологическое воспитание: ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня 

экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; освоение основ 



 

экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и 

социальных рисков на территории проживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

 с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; проводить выводы с использованием дедуктивных и 

индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий 

с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием 

объекта (явления) повседневной жизни; 

 обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать 

обоснованные выводы по результатам исследования; 

 проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-

следственные связи; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а 

также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 

источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными 

схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 



 

 оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию; 

 овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

 уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в соответствии с форматом и целями 

общения, определять предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намерения других людей, уважительно, в 

корректной форме формулировать свои взгляды; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

 в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство 

позиций других участников диалога; 

 публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат 

выступления и готовить различные презентационные материалы. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

 выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и 

выбирать способ решения учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

 составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимости корректировать предложенный 

алгоритм, брать ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

 давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в 

деятельность на основе новых обстоятельств; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

 управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других людей, выявлять и анализировать их причины; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого человека, регулировать способ выражения эмоций; 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и чужую; 

 быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Совместная деятельность: 



 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной учебной задачи; 

 планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, принимать правила учебного 

взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о 

результатах); 

 определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество 

своего вклада в общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Модуль № 1 «Тактическая подготовка»: 

  классифицировать основные виды тактических действий подразделений; 

  иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного состава в бою; 

  характеризовать отличительные признаки подразделений иностранных армий; 
  выработать алгоритм действий в бою; 

  знать и объяснять боевой порядок отделения в обороне и наступлении; 

  владеть способами действий солдата в обороне, наступлении, при ведении наблюдения, действовать по сигналам оповещения и 

управления; 

  действовать и принимать обоснованное решение при внезапном нападении противника, решать ситуационные задачи; 

  выполнять тактические перемещения в составе групп, занимать позиции, преодолевать заграждения; 

  актуализировать информацию о военной топографии и ориентированию на местности; 

  знать и практически применять способы ориентирования на местности, владеть приёмами выживания; 

  классифицировать  приборы  наблюдения; 

  владеть способами действия разведчика при наблюдении за противником; 

  обоснованно действовать при получении оружия и военного имущества; 

  решать  ситуационные  задачи; 

  выполнять практические действия при совершении марша, внезапном нападении противника, преодолении заражённого участка 

местности . 

Модуль № 2 «Огневая подготовка»: 

 иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических характеристиках стрелкового оружия; 

 классифицировать виды стрелкового оружия и ручных гранат; 

 иметь представление о перспективах развития стрелкового оружия; 

 знать назначение и устройство частей и механизмов автомата, патронов и принадлежностей, общее устройство ручных гранат; 

 уверенно и безопасно обращаться с оружием; 

 выполнять  практические  действия  по  неполной  разборке и сборке автомата Калашникова; 



 

 знать порядок подготовки к бою ручных гранат; 

 знать и соблюдать меры безопасности при проведении заня- тий по боевой подготовке и обращении с оружием; 

 самостоятельно оценивать риски нарушения правил и мер безопасности; 

 владеть навыками  прицеливания и  производства выстрела; 

 выполнять практические действия по изготовке к стрельбе из различных положений; 

 знать условия выполнения упражнений начальных стрельб и метания ручных гранат; 

 выполнять нормативы по снаряжению магазина боеприпасами и изготовке для стрельбы из положения лёжа; 

 выполнять упражнения начальных стрельб и метания учебно-имитационных ручных гранат. 

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи»: 

 иметь представления об  основных  образцах  вооружения и военной техники, классифицировать виды боевых машин; 

 знать основные тактико-технические характеристики боевых машин; 

 иметь представление о способах боевого применения беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) и ведения разведки местности с 
помощью БПЛА; 

 знать алгоритм противодействия БПЛА противника; 
 выполнять практические действия по управлению БПЛА; 

 иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических характеристиках средств связи; 
 классифицировать  средства  связи  отделения; 

 иметь представление об устройстве радиостанций и подготовке их к работе; 

 нать порядок перехода на запасные и резервные частоты радиостанций; 
 знать основные требования к ведению радиопереговоров; 

 иметь представление о способах обмана противника при ведении радиопереговоров; 

 выполнять практические действия по подготовке радиостанции к применению и ведению радиопереговоров. 

Модуль № 4 «Инженерная подготовка»: 

 иметь представление о порядке и сроках инженерного оборудования позиции отделения и окопа для стрелка; 

 знать назначение и порядок применения шанцевого инструмента; 

 иметь представление о способах маскировки окопа для стрельбы лёжа; 

 выполнять практические действия по оборудованию окопа для стрельбы лёжа; 

 классифицировать типы мин; 

 знать общее устройство и принцип действия противотанковых и противопехотных мин; 

 иметь представление о типах мин и порядке их установки; 

 выполнять практические действия по подготовке и установлению противотанковых и противопехотных мин; 

 знать демаскирующие признаки установки мин; 

 иметь представление о порядке обнаружения и обезвреживания взрывоопасных предметов; 

 выполнять  практические   действия   по   обнаружению   мин с использованием миноискателя, щупа, кошки. 



 

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая защита»: 

 иметь представление о об оружии массового поражения; 

 классифицировать  виды  ядерных  взрывов; 

 знать о поражающих свойствах ядерного взрыва, зажигательного оружия, признаках применения отравляющих веществ и 

биологического оружия; 

 уверенно действовать при применении противником оружия массового поражения; 

 знать назначение и общее устройство средств индивидуальной защиты; 

 обладать  навыком   использования   средств   индивидуальной и коллективной  защиты от оружия  массового  поражения; 

 знать порядок оказания первой помощи при поражении ядерным, химическим и бактериологическим (биологическим) оружием; 
 нать правила поведения на заражённой местности; 

 выполнять нормативы по радиационной, химической и биологической защите; 

 уметь пользоваться войсковыми  средствами  радиационного и химического контроля; 

 знать порядок подготовки к работе измерителей доз и войскового прибора химической разведки; 

 выполнять практические действия по измерению уровня радиационного фона. 

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)»: 

 иметь  представление  о  алгоритме  оказания  первой  помощи; 6 знать состав и назначение средств оказания первой помощи;  

 классифицировать типы ранений; 

 знать порядок и условия остановки различных видов кровотечений, иммобилизации конечностей, действий при отсутствии 

признаков жизни, нарушении проходимости дыхательных путей, общем переохлаждении и отморожении, перегревании и ожогах; 

 выполнять практические действия по оказанию первой помощи (проведение сердечно-лёгочной реанимации, восстановление 

проходимости дыхательных путей, остановка кровотечения, наложение повязок, иммобилизация, психологическая поддержка); 

 иметь представление о зонах эвакуации (красная, жёлтая, зелёная); 

 знать об объёмах оказания первой помощи в зонах эвакуации; 

 иметь представление о порядке использования штатных и подручных средств эвакуации; 

 выполнять   практические   действия   по   эвакуации   раненых с поля боя. 

Модуль № 7 «Общевоинские уставы»: 

 знать  права  и  обязанности  военнослужащих; 

 иметь  представление  о  принципах  единоначалия; 

 уверенно определять знаки различия и воинские звания военнослужащих; 

 оценивать риски нарушения воинской дисциплины, самостоятельно вырабатывать модель поведения в воинском коллективе; 

 знать смысл понятия «внутренний порядок», роль лиц суточ- ного наряда в его поддержании; 

 иметь представление об обязанностях лиц  суточного  наряда по роте; 

 обладать навыками, необходимыми для освоения обязанностей дневального по роте; 



 

 классифицировать виды караулов и их предназначение; 

 знать  смысл  понятия  «неприкосновенность  часового»; 

 понимать обязанности часового и особенности применения оружия; 

 оценивать риски нарушения порядка несения караульной службы, быть готовым к несению караульной службы. 

Модуль № 8 «Строевая подготовка»: 

 иметь представление об основных положениях строевого устава; 

 знать и практически выполнять строевые приёмы на месте; 

 понимать алгоритм выполнения строевых приёмов в движении; 

 знать и практически выполнять строевые приёмы в движении без оружия; 

 понимать алгоритм выполнения строевых приёмов с оружием; 

 знать и практически выполнять строевые приёмы с оружием на месте; 

 знать и  практически  выполнять  основные  строевые  приёмы в составе подразделения в движении. 

 

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы»: 

 классифицировать опасные факторы военной службы, виды нарушений правил и мер безопасности; 

 знать и соблюдать меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке и обращении с оружием; 

 оценивать риски нарушения правил и мер безопасности, обладать навыками минимизации рисков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

БАЗОВЫЙ БЛОК 

Модуль № 1 «Тактическая подготовка» (7 ч) 

Теоретическое занятие (1 ч).  
Основные виды тактических действий. 

Организационно-штатная структура 

мотострелкового отделения (взвода) 

Основы общевойскового боя. Оборона.  

Наступление. Тактические действия . 

Организационно-штатная структура и боевые 

возможности отделения. Задачи отделения в 

различных видах боя. Ознакомление с 

организационно- штатной структурой 

подразделений иностранных армий (НАТО, КНР) 

Классифицируют основные виды тактических 

действий подразделений. Формируют 

представление об организационной структуре 

отделения и задачах личного состава в бою. 

Характеризуют отличительные признаки 

подразделений иностранных армий. 

Вырабатывают алгоритм действий в бою 

Практическое занятие (2 ч). Основы 

действий мотострелкового отделения в 

обороне и наступлении 

Состав, назначение, характеристики, порядок 

размещения современных средств 

индивидуальной бронезащиты и экипировки. 

Действия отделения в обороне.  Способы 

перехода к обороне.  Позиция отделения в 

обороне. Назначение ориентиров . Система огня 

отделения и сектора обстрела стрелков . Сигналы 

оповещения, управления и взаимодействия . 

Действия наблюдателя . Действия отделения в 

наступлении . Боевой порядок отделения в 

наступлении . Преодоления заграждений . 

Перебежки и переползания . Действия в составе 

боевых  групп 

Объясняют боевой порядок отделения в 

обороне и наступлении. Раскрывают способы 

действий солдата в обороне и наступлении . 

Раскрывают способы действия наблюдателя . 

Действуют по сигналам оповещения и 

управления . Вырабатывают алгоритм действий 

при внезапном нападении противника . 

Решают ситуационные задачи . Выполняют 

тактические перемещения в составе групп, 

занимают позиции, преодолевают заграждения 

Практическое занятие (2 ч).  

Действия мотострелкового отделения в 

разведке 

Задачи отделения в разведке и способы их 

выполнения . Ориентирование на местности с 

использованием карты,  компаса,  местных  

предметов, а также современного 

навигационного оборудования . Выбор, 

оборудование и маскировка места наблюдения . 

Приборы наблюдения . 

Выживание в особых условиях 

Актуализируют информацию 

о военной топографии и ориентированию на 

местности . Раскрывают способы 

ориентирования на местности различными 

способами . Классифицируют приборы 

наблюдения . Раскрывают способы действия 

разведчика при наблюдении за противником . 

Выполняют практические действия по 

ориентированию на местности, применяют 

приёмы выживания 



 

Комплексное практическое занятие (2 ч). 

Действия мотострелкового отделения в 

дозоре 

Сигналы оповещения . Действия личного состава 

по тревоге . Получение оружия, средств 

индивидуальной защиты и экипировки . 

Походный порядок взвода . Задачи и способы 

действий дозорного отделения 

и пеших дозорных . Действия при внезапном 

нападении противника и преодоление 

заражённого участка местности 

Актуализируют порядок действий 

военнослужащих по сигналам оповещения . 

Вырабатывают алгоритм действий при 

получении оружия и военного имущества . 

Решают ситуационные задачи . Выполняют 

практические действия при совершении марша, 

внезапном нападении противника, преодолении 

заражённого участка местности 

Модуль № 2 «Огневая подготовка» (7 ч) 

Классное занятие (1 ч). 

Виды, назначение и тактико-технические 

характеристики стрелкового оружия и 

ручных гранат Сухопутных войск 

Вооружение мотострелкового отделения . 

Назначение и тактико- технические 

характеристики основных видов стрелкового 

оружия и ручных гранат . Перспективы развития 

современного стрелкового оружия 

Актуализируют информацию о вооружении 

отделения и тактико- технических 

характеристиках стрелкового оружия . 

Классифицируют виды стрелкового оружия и 

ручных гранат . Рассказывают о перспективах 

развития стрелкового оружия 

Практическое занятие (1 ч).  

Общее устройство автомата Калашникова и  

ручных гранат . Уход за стрелковым 

оружием, его хранение и сбережение 

Назначение и устройство частей и механизмов 

автомата, патронов и принадлежностей . 

Принцип устройства и действие автоматики. 

Возможные задержки при стрельбе и их 

устранение . Порядок неполной разборки и 

сборки после неполной разборки . 

Устройство гранат РГД-5, Ф-1, РГН, РГО 

Объясняют назначение и устройство частей и 

механизмов автомата, патронов и 

принадлежностей . Рассказывают общее 

устройство ручных гранат . Формируют навык 

обращения с оружием . Выполняют 

практические действия по неполной разборке и 

сборке автомата Калашникова, подготовке к 

бою ручных гранат 

Практическое занятие (1 ч).  
Требования безопасности при обращении с 

оружием и боеприпасами . Правила 

стрельбы из стрелкового оружия и метания 

ручных гранат 

Требования Курса стрельб по организации, 

порядку и мерам безопасности во время стрельб 

и тренировок, изучение условий упражнения . 

Классификация целей на поле боя и их краткая 

характеристика . Простейшая огневая задача, её 

сущность и алгоритм решения . Способы ведения 

огня из автомата . Наводка оружия,   сущность,   

виды и приёмы производства выстрела . Выбор 

момента выстрела . Изготовка для стрельбы из 

различных положений 

Оценивают риски нарушения правил и мер 

безопасности . Приводят примеры нарушений 

правил и мер безопасности и их возможных 

последствий . Перечисляют  меры  

безопасности при проведении занятий по 

боевой подготовке и обращении с оружием . 

Вырабатывают навыки прицеливания и 

производства выстрела . Выполняют 

практические действия по изготовке к стрельбе 

из различных положений 



 

Практическое занятие (4 ч).  

Выполнение упражнения начальных 

стрельб из стрелкового оружия и 

упражнения в метании учебно-имитацион- 

ных ручных гранат 

Условия выполнения начальных стрельб . 

Занятие на учебно- тренировочных средствах . 

Отработка нормативов, усовершенствование 

знаний по устройству оружия . Действия со 

стрелковым оружием . Выполнение упражнений 

начальных стрельб 1 УНС и гранатометаний 

Актуализируют информацию об устройстве 

стрелкового оружия и ручных гранат и мерах 

безопасности при обращении с ними . 

Вырабатывают алгоритм действий при 

выполнении начальных стрельб и метании 

гранат . Отрабатывают нормативы по снаря- 

жению магазина боеприпасами и изготовке для 

стрельбы из положения лёжа . 

Выполняют упражнение начальных стрельб и 

метание учебно-имитационных ручных гранат 

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи» (3 ч) 

Классное занятие (1 ч). 
 Основные образцы вооружения и военной 

техники Сухопутных войск 

Виды, назначение, общее устройство и тактико-

технические характеристики основных образцов 

боевых машин (БМП-3; БТР-82А, танк Т-80,  

Т-90) 

Формируют представления об основных 

образцах вооружения и военной техники . 

Классифицируют виды боевых машин . 

Рассказывают об основных тактико-

технических характеристиках боевых машин 

Практическое занятие (1 ч).  
Боевое применение беспилотных 

летательных аппаратов (БПЛА) 

Виды, предназначение, тактико- технические 

характеристики и общее устройство БПЛА . 

Ведение разведки местности с использованием 

БПЛА . Способы противодействия БПЛА 

противника 

Формируют представления о способах боевого 

применения БПЛА . Объясняют способы 

ведения разведки местности с помощью БПЛА . 

Вырабатывают алгоритм противодействия 

БПЛА противника . Выполняют практические 

действия по управлению БПЛА 

Комплексное практическое занятие (1 ч). 

Средства радиосвязи отделения (взвода) 

Правила ведения переговоров на средствах 

связи 

Предназначение, общее устройство и тактико-

технические характеристики переносных 

радиостанций . Подготовка радиостанции к 

работе, настройка частот (диапазонов) 

Порядок ведения радиообмена . Особенности 

назначения позывных . Переход на запасные и 

резервные частоты . Меры по обману противни- 

ка  при  ведении  радиопереговоров по открытым 

каналам связи 

Формируют представления о видах, 

предназначении, тактико-технических 

характеристиках средств связи . 

Классифицируют средства связи отделения . 

Объясняют последовательность действий при 

подготовке радиостанций к работе . 

Выполняют практические действия по 

подготовке радиостанции к применению 

Актуализируют информацию об устройстве 

радиостанций и подготовке их к работе . 

Раскрывают основные требования к ведению 

радиопереговоров . Выполняют практические 

действия по подготовке радиостанции к 

применению и ведению радиопереговоров 



 

Модуль № 4 «Инженерная подготовка» (3 ч) 

Практическое занятие (1 ч). 
Оборудование позиции отделения . 

Последовательность отрывки окопа для 

стрелка 

Шанцевый инструмент, его назначение, 

применение и сбережение . Заточка и правка 

инструмента . Порядок оборудования позиции 

отделения . Назначение, размеры и 

последовательность отрывки окопа для стрелка 

Актуализируют информацию о порядке и 

сроках инженерного оборудования позиции 

отделения и окопа для стрелка . Рассказывают о 

назначении и по- рядке применения шанцевого 

инструмента . Объясняют способы маскировки 

окопа для стрельбы лёжа . Выполняют 

практические действия по оборудованию окопа 

для стрельбы лёжа. 

Практическое занятие (1 ч).  
Минно-взрывные инженерные заграждения 

Минно-взрывные противотанковые, 

противопехотные и смешанные инженерные 

заграждения . Основные виды противотанковых 

и противопехотных мин отечественного и 

зарубежного производства 

Классифицируют типы мин . Объясняют общее 

устройство и принцип действия противотанко- 

вых и противопехотных мин . Рассказывают о 

порядке установки мин . Решают ситуационные 

задачи . Выполняют практические действия по 

подготовке и установлению противотанковых и 

противопехотных мин 

Практическое занятие (1 ч).  
Инженерная разведка местности 

Средства разведки и разминирования . 

Особенности разведки дорог, мостов, зданий . 

Способы обнаружения и обезвреживания 

взрывоопасных предметов 

Актуализируют  информацию о типах мин и 

порядке их установки . Характеризуют 

демаскирующие признаки установки мин . 

Объясняют  порядок  обнаружения и 

обезвреживания взрывоопасных предметов . 

Выполняют практические действия по 

обнаружению мин с использованием 

миноискателя, щупа, кошки 

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая защита» (3 ч) 

Классное занятие  (1  ч).  
Оружие массового поражения . Ядерное, 

химическое и биологическое оружие . 

Зажигательные смеси 

Понятие оружия массового поражения . История 

его развития, примеры применения . Его роль в 

современном бою . 

Поражающие факторы ядерных взрывов, 

средства и способы защиты от них . 

Отравляющие вещества, их назначение и 

классификация . Внешние признаки применения 

бактериологического (биологического) оружия . 

Поражающие свойства зажигательного оружия и 

средства его применения 

Актуализируют информацию об оружии 

массового поражения . Классифицируют виды 

ядерных взрывов . Рассказывают о поражающих 

свойствах ядерного взрыва, зажигательного 

оружия, признаках применения отравляющих 

веществ и биологического оружия . 

Вырабатывают алгоритм действий при 

применении противником оружия массового 

поражения 



 

Практическое занятие (1 ч). 

Средства  индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения . 

Оказание первой помощи при поражении 

ядерным, химическим и 

бактериологическим (биологическим) 

оружием 

Назначение, устройство и подбор 

по размеру средств индивидуальной защиты . 

Использование их в положениях «походное», 

«наготове» и «боевое», подаваемые при этом 

команды . Сигналы оповещения о применении 

противником оружия массового поражения и 

порядок действий по ним . Назначение и 

устройство индивидуального  

противохимического пакета и правила 

пользования им . Правила поведения на 

заражённой местности 

Объясняют назначение и общее устройство 

средств индивидуальной защиты . 

Формируют навык использования средств 

индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения . Описывают  

порядок  оказания первой помощи при 

поражении ядерным, химическим и бактериоло- 

гическим (биологическим) оружием . 

Объясняют правила поведения на заражённой 

местности . Выполняют нормативы 

Практическое занятие (1 ч).  

Основы ведения радиационного и 

химического наблюдения, разведки и 

дозиметрического контроля в 

подразделении 

Назначение, устройство и порядок работы с 

войсковым измерителем дозы ИД-1 и войсковым 

прибором химической разведки (ВПХР) 

Формируют навык использования войсковых 

средств радиационного и химического контроля  

Объясняют порядок подготовки 

к работе измерителей доз и войскового прибора 

химической разведки . Выполняют 

практические действия по измерению уровня 

радиационного фона 

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)» (3 ч) 

Практическое занятие (1 ч). Оснащение 

для оказания первой помощи раненым 

Состав и назначение штатных и подручных 

средств первой помощи . 

Актуализируют информацию о порядке 

оказания первой помощи . Объясняют состав и 

назначение средств оказания первой помощи . 

Решают ситуационные задачи . Выполняют 

практические действия по оказанию первой 

помощи 

Практическое занятие (1 ч).  
Типы ранений и способы оказания первой 

само- и взаимопомощи при них 

Основные типы ранений на поле боя . Приёмы 

первой помощи . Остановка кровотечения . 

Наложение повязок . Иммобилизация 

конечностей 

Классифицируют типы ранений . Объясняют 

порядок и условия различных видов 

кровотечений, иммобилизации конечностей . 

Выполняют практические действия по 

оказанию первой помощи 

Комплексное практическое занятие (1 ч). 

Эвакуация раненых с поля боя 

Способы поиска, сближения и эвакуации 

раненых с поля боя . Штатные и подручные 

средства эвакуации раненых . Сердечно-лёгочная 

реанимация 

Формулируют задачи зон эвакуации (красная, 

жёлтая, зелёная) . Рассказывают об объёмах 

оказания первой помощи в зонах эвакуации . 

Выполняют практические действия по 

эвакуации раненых с поля боя и проведению 

сердечно-лёгочной реанимации 



 

Модуль № 7 «Общевоинские уставы» (3 ч) 

Классное занятие (1 ч).  
Военнослужащие и взаимоотношения 

между ними . Общие обязанности и 

юридическая ответственность военно- 

служащих 

Общие обязанности, права и ответственность 

военнослужащих . Содержание воинской 

дисциплины . Правила взаимоотношений между 

военнослужащими и ответственность за их 

нарушение . Сущность единоначалия и приказа 

командира (начальника) . Воинские   звания  . 

Обязанности солдата (матроса) 

Объясняют права и обязанности 

военнослужащих . Рассказывают о принципах 

единоначалия . Определяют знаки различия и 

воинские звания военнослужащих . 

Оценивают риски нарушения воинской 

дисциплины, вырабатывают модель поведения в 

воинском коллективе 

Практическое занятие (1 ч).  
Внутренний порядок в подразделении . 

Обязанности должностных лиц суточного 

наряда по роте 

Организация размещения и быта 

военнослужащих . Распределение времени и 

внутренний порядок . Состав и назначение 

суточного наряда . Обязанности дежурного и 

дневального по роте . Ответственность за 

нарушение порядка несения внутренней службы 

Объясняют смысл понятия «внутренний 

порядок», роль лиц суточного наряда в его 

поддержании . Раскрывают обязанности лиц 

суточного наряда по роте . Решают 

ситуационные задачи . Формируют навыки, 

необходимые для освоения обязанностей 

дневального по роте 

Классное занятие (1 ч).  
Организация и несение караульной службы 

Обязанности должностных лиц караула 

Виды караулов . Назначение и состав караула . 

Подготовка караула . Неприкосновенность 

часового . Обязанности часового, порядок 

применения оружия 

Классифицируют виды  караулов и их 

предназначение . Объясняют смысл понятия 

«неприкосновенность часового» . 

Характеризуют обязанности часового, 

раскрывают особенности применения оружия . 

Оценивают риски нарушения порядка несения 

караульной службы, формируют готовность к 

несению караульной службы . Решают 

ситуационные задачи 

Модуль № 8 «Строевая подготовка» (4 ч) 

Практическое занятие (1 ч).  
Общие положения строевого устава . Строи 

отделения . Строевая стойка и повороты на 

месте . Выполнение воинского приветствия 

на месте 

Строи и управление ими . Обязанности 

военнослужащих перед построением и в строю . 

Развёрнутый и походный строи отделения 

(взвода) . Строевые приёмы на месте 

Объясняют основные положения Строевого 

устава . Перечисляют строевые приёмы на 

месте . Выполняют строевые приёмы 

Практическое занятие (1 ч).  
Строевые приёмы в движении . Выход из 

строя и возвращение в строй . Подход  к  

начальнику и отход от него 

Строевые приёмы в движении без оружия . 

Выход из строя, подход к начальнику и 

возвращение в строй 

Вырабатывают алгоритм выполнения строевых 

приёмов в движении . Перечисляют строевые 

приёмы в движении без оружия . 

Выполняют строевые приёмы 



 

Практическое занятие (1 ч). 

Строевые приёмы с оружием 

Строевая стойка с оружием . Выполнение 

воинского приветствия с оружием . Строевые 

приёмы с оружием на месте (автоматом) 

Вырабатывают алгоритм выполнения строевых 

приёмов с оружием . Перечисляют строевые 

приёмы с оружием на месте . Выполняют 

строевые приёмы 

Практическое занятие (1 ч).  
Строевые приёмы без оружия на месте и в 

движении в составе взвода 

Движение в походном строю . Перестроение 

взвода . Перемена направления движения . 

Выполнение воинского приветствия в движении . 

Ответ на приветствие в составе подразделения 

Характеризуют основные строевые приёмы в 

составе подразделения в движении . 

Вырабатывают алгоритм действий при 

перестроениях взвода . Выполняют строевые 

приёмы в составе подразделения 

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы» (1 ч) 

Классное занятие (1 ч). Основные 

мероприятия по обеспечению безопасности 

военной службы 

Опасные  факторы  военной  службы в процессе 

повседневной деятельности и боевой подготовки  

Мероприятия по обеспечению безопасности 

военной службы 

Классифицируют опасные факторы военной 

службы, виды нарушений правил и мер 

безопасности . Перечисляют меры безопасности 

при проведении занятий по боевой подготовке и 

обращении с оружием . Оценивают риски 

нарушения правил и мер безопасности . 

Формируют навыки минимизации рисков 

Резерв 1 час  
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