
Отчёт о проделанной работе  

школьного спортивного клуба «Экстрим»  

МБОУ Шелеховский район «Шелеховский лицей». 

за отчётный период 2023-2024 учебного года. 
Деятельность школьного спортивного клуба «Экстрим» МБОУ 

Шелеховский район «Шелеховский лицей». 
№ Информация о 

деятельности 

ШСК 

В них обучающихся Из них состоящих на 

профилактических 

учётах 

1 Количество 

объединений в 

ШСК 

Всего состоит в ШСК «Экстрим» 427 

человека, обучающиеся лицея, 

принимающие активное участие в 

физкультурно-спортивной и спортивно 

– массовой жизни.  

В ШСК 3 объединения: 

Баскетбол – 16 человек; 

Волейбол – 19 человек; 

Спортивный туризм – 15 человек. 

Обучающиеся на 

профилактических 

учётах не состоят 

2 Количество 

мероприятий 

ШСК 

Физкультурно-спортивные и 

спортивно – массовые 

мероприятия  

(лицейский уровень). 

1. День здоровья «Малые 

Олимпийские игры» 8-11 классы – 

320 человека. 

2. День здоровья. Туристическая 

полоса препятствий и посвящение 

(8-11 кл.) – 394 человека. 

3. Спортивные соревнования - 

посвященные 23 февраля  

«Парни на все 100!!!», 32 

участника, 204 зрителя. 

4. Внутрилицейские соревнования по 

баскетболу среди юношей и 

девушек 8-9 классы – 90 человек. 

5. 6. Внутрилицейские соревнования 

по программе «Президентские 

состязания» - 80 человек.  

Мероприятия по внедрению ВФСК 

«ГТО»  (лицейский уровень). 

1. Классные часы на тему: «ВФСК 

«Готов к труду и обороне» и пять 

шагов до золотого знака» - 124 

человека. 

2. Зимний фестиваль Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди 

обучающихся 8-10 классов 

(МБОУШР «Шелеховский лицей») 

– 204 человека. 

Физкультурно-спортивные и 

Обучающиеся на 

профилактических 

учётах не состоят 



спортивно – массовые мероприятия 

(муниципальный уровень). 

1. Соревнования по легкой 

атлетике среди 8-9 и 10-11 классов, 

20 человек. 

2. Соревнования по мини-футболу 

«Кубок Мэра», 8 человек. 

3. Турнир по баскетболу, 

посвящённый 120 годовщине со дня 

рождения дважды Героя Советского 

Союза генерала армии А.П. 

Белобородова среди юношеских 

команд общеобразовательных 

организаций Шелеховского района, 9 

человек. 

4. Спортивные соревнования - 

посвященные спортивное 

ориентирование «Лабиринт!», 90 

человек. 

5. Зимний фестиваль 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и бороне» (ГТО) среди всех 

категорий населения в 

муниципальном образовании в 

Иркутской области (МБОУШР 

«Шелеховский лицей»), 8 человек. 

6. Соревнования по лыжным 

гонкам и лыжной эстафете среди 8-9 и 

10-11 классов обучающихся 

общеобразовательных организаций 

Шелеховского района, 20 человек. 

Физкультурно-спортивные и 

спортивно – массовые мероприятия 

(региональный уровень). 

1. Всероссийское детско-юношеское 

движение «Школа безопасности», в 

течение года приняли участие в 5 

мероприятиях, 38 человек. 

2. Региональная тематическая игра по 

пожарной безопасности «Безопасность 

– это важно» 2024. г Ангарск «Центр 

развития творчества ДиЮ 

«Гармония», (4 человека) 

3. Областной конкурс «Дружина 

юных пожарных» г. Иркутск, 

2024г. (8 человек) 

4. Заочно, межрегиональный конкурс 

«Дружина юных пожарных» г. 

Иркутск, 20-25.17.2023г. (8 человек) 

5.  Заочно, Всероссийский конкурс 

«Дружина юных пожарных» г. 

Иркутск, 2024г. (10 человек) 



6.  Азбука безопасности, областные 

соревнования в МБОУ СОШ 30 г. 

Иркутска, 9-10.12. 2023г. (15 человек). 

 

   

 

 

 

Директор лицея:                                                  О.А. Меновщикова  

 

20.05.2024г.



 


