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Положение 

о проведении спортивно-массовых  

и физкультурно-оздоровительных мероприятий ШСК «Экстрим» 

среди обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Шелеховского района «Шелеховский лицей»  

на 2024-2025 учебный год 
 

I. Общие положения 
 

Настоящее положение определяет  условия и порядок проведения спортивно-

массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий ШСК «Экстрим» 
 

II. Цели и задачи 
 

          

 привлечения  лицеистов к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом;   

 укрепления здоровья, организации активного отдыха и досуга лицеистов; 

 выявления  сильнейших спортсменов и команд по видам спорта для участия в 

районной спартакиаде школьников; 

 пропаганды здорового образа жизни 
 

III. Сроки и место проведения 
 

 Мероприятия проводится в течение 2024-2025 учебного года (сентябрь-май) согласно 

календарному  плану  МБОУ ШР «Шелеховский лицей». 
 

IV. Программа и участники спартакиады 
 

К участию в мероприятиях допускаются все обучающиеся лицея, не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья.  

спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия включают 

соревнования по видам спорта и  по двум возрастным группам: 

1 группа  -   8-9  классы 

В программе:   лёгкая атлетика, баскетбол, «ГТО».  «Спортивный лабиринт», «День 

здоровья», «Парни на все сто!», «Малые олимпийские игры» 

2 группа  -    10-11 классы 

В программе:   лёгкая атлетика, волейбол,  «ГТО»,  «Спортивный лабиринт», «День 

здоровья», «Парни на все сто!», «Малые олимпийские игры» 
 

V.     Руководство проведением спартакиады. 
 

Общее руководство подготовкой и проведением спартакиады среди обучающихся 

осуществляет  совет  физической культуры  и судейская бригада. 



Непосредственное проведение соревнований по видам программы спартакиады  

возлагается на судейские  коллегии. 

Главная судейская коллегия ШСК «Экстрим»: 

1. Леонтьева С.А.  - главный  судья; 

2. Баянова Т.В. -  главный секретарь. 

 

VI.   Порядок  определения  победителей.  
 

 Личное первенство по лёгкой атлетике, «ГТО» (согласно техническим результатам); 

 Общекомандное первенство по легкой атлетике, баскетболу, волейболу, и «ГТО» 

«Спортивный лабиринт», «День здоровья», «Парни на все сто!», «Малые олимпийские 

игры» определяется по двум возрастным группам (8-9 классы, 10-11 классы  по бальной 

системе), по наибольшему количеству набранных баллов в зачёт идёт 14 лучших 

результатов и эстафета;  

 Самой спортивной группой становится  победитель спартакиады.  В случае равенства 

очков у двух или более команд победитель определяется по наибольшему количеству 

призовых мест; 

 За наличие участников в районных соревнованиях, группе присуждаются - 2 балла, в 

областных - 3 балла. 
 

VII. Награждение. 
 

В командном первенстве  по лёгкой атлетике, волейболу, баскетболу, и «ГТО» 

«Спортивный лабиринт», «День здоровья», «Парни на все сто!», «Малые олимпийские игры» – 

грамотами. 

 По итогам года лучшие спортсмены, участвующие в соревнованиях лицея, района и 

области  награждаются  грамотами  и поощрительными призами. 
 

VIII. Заявки. 
 

Именная заявка в установленной форме, заверенная куратором, подаётся в 

письменном виде лично представителем команды на заседании судейской коллегии  

 Команды  без представителей до соревнований не допускаются. 
 

Именная  заявка 

на участие в соревнованиях   по волейболу  

Группа _____________________________________________________________________ 

Название команды  __________________________________________________________ 

Куратор группы _____________________________________________________________ 

 

 

Капитан команды: _____________________ /______________/____________ 

   фамилия И.О.                                                    подпись                       телефон 
 

IX. Дополнительная  информация. 
 

Для получения информации о проведении соревнований,  подачи заявок  обращаться  

в спортивный зал лицея. 

 

Данное положение является официальным  вызовом  на соревнования 

№ 

Фамилия, имя, участника 
Дата 

рождения 
Группа 

Техника 

безопасности 

Допуск 

врача 


